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Skivstångsställning med bänk
För bänkpress, knäböj med mera. Skivstången är kullagrad och väger 20 kg. Bänken är ställbar både i rygg och sits. Den flyttas lätt omkring genom att lyftas i sitsändan och därefter rullas på hjulen. Förvara vikterna på sidornas viktställ då de inte används. Nyttja de två reglerbara säkerhetsspärrarna för din säkerhet då du ej har passare. Fjäderviktlås finns för fastlåsning av viktpaketet.
För marklyft – lyft med viktskivorna placerade på de stötdämpande golvplattorna, mitt emot skivstångsställningen.

Ställbara hantlar
De ställbara hantlarna har ett viktspann på 2,5 - 24 kg. För att justera vikten – vrid på de båda ändvreden till önskad vikt då hanteln är placerad i stället, lyft därefter hanteln rakt upp och vald vikt kommer att följa med. Vredet skall gå lätt, om du upplever ett motstånd – prova att lyfta lite i hanteln så den kommer bättre på plats i stället, i rätt läge kommer vredet att gå lätt. Tvinga aldrig vredet, det kan skada utrustningen.

Bodypumpstång
Mindre gummibeklädd skivstång med en total vikt om 20 kg med samtliga viktskivor monterade, reglerbar nedåt. För skivstångsträning.

Träningsband (suspension bands)
Band att greppa med händer eller fötter för träning med kroppsvikten som motstånd. Stor variation på övningar och svårighetsgrad, sök på det engelska namnet alternativt ”TRX träning” för inspiration.

Gymboll
För träning av balans, mage och rygg.

Yogamattor
Nyttja dessa för att mer bekvämt genomföra träning på golvet. Förvaras ihoprullade och upphängda.

